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Ata RukSana pieminas sacensibas
Taku-O

N o I i k u m s

1. Méerki un uzdevumi

Popularizét Taku-O ka vienu no aktivas atpiitas veidiem.

Radtt lidzvertibas un vienotibas gaisotni starp cilvékiem ar dazadam fiziskajam pasibam.
Dot iesp&ju ikvienam personigi izvertet savas orient€Sanas un kartes interpretacijas sp&jas.
Noskaidrot spécigako Taku-O sportistu.

2. Vieta, laiks un programma

Sacensibas notiks 2025. gada 4. oktobri, S&jas pagasta Vecmurjanos

06.10.2024. | No 11:30 Dalibnieku registracija
No 12:00 Starts PreO distance
Ap 15:00 Uzvarétaju apbalvoSana
3. Rikotaji un vadiba

Sacensibas r1ko biedriba ,,Tacina”, atbalsta Saulkrastu novada dome. Kartes un distances
Zita RukSane, inspektors Andris Ruk3ans, rezultati Janis Ruksans.

4. Dalibnieki

Dalibnieki neklasific€jas péc vecuma un dzimuma.
PreO distance

Grupas: PE, AE, B, J
Sacensibas var piedalities dalibnieki:

Paralimpiskaja grupa (PE): drikst bt jebkur§ dalibnieks ar 1pasajam vajadzibam, t.sk. ar1 ar
argji neredzamam, kam parvietoSanas sagada fizisko piepili vai lietojot paliglidzeklus
(braucamkréslus, krukus, spiekus, pavaditaja rokas atbalsts utml.) un to sacensibu
sekretariata ir apstiprindjis, uzradot invaliditates apliecibu.

Atklataja grupa (AE) var startét ikviens, kuram ir interese un véleéSanas iepazities ar taku-O
distanci.

Iesaceju grupa (B) starte tie, kuri veél nav droSi par savam kartes lasiSanas un navigacijas
sp&jam.

JaunieSu grupa (J) starté dalibnieki lidz 18 gadu vecumam elites distanc€; ja iemanas nav
pietiekosSas, start€ B grupa.

Kolektiviem vai paSiem dalibniekiem, ja ir vajadziba, sacensibas janodroSina sev

paligi, kuri distancé sniedz fizisko palidzibu. Rikotaji neatbild par dalibnieku veselibas
stavokli un droSibu distance.

5. VeérteSana un apbalvosana

Dalibnieku rezultatus veértes atbilstosi Latvija pastavoSajiem sacensibu noteikumiem:
www.lof.lv


http://www.lof.lv/

Individuali apbalvos katras grupas pirmo tris vietu ieguv&jus ar diplomiem, iesp&jamas
parsteiguma balvas.

6. Distance, apvidus

PreO distance ar 20 kontrolpunktiem un vienu laika kontrolpunktu. Meza teritorija ap celu
Murjani - Adazi ar ierobezotu un labu redzamibu. Grantéti vai zemes celi.

7. Pieteikumi, dalibas maksa

Ieprieksgjie pieteikumi, noradot dalibnieka vardu, uzvardu, grupu un komandu, 11dz $.g.
01.10.24. https://taku-o.lv/pieteiksanas vai rakstot uz e-pastu zita.ruksane(@gmail.com.
Dalibas maksa 5.00 EUR.

B un J grupu dalibniekiem un Saulkrastu novada iedzivotajiem daliba bez maksas.
Samaksa iesp&jama registracijas bridi vai ar parskaitijumu:

Biedriba “Tacina”

Reg. Nr. 40008177838

Adrese: ,,Birzes-3” S&jas novads LV-2142
Banka SEB

Kods UNLALV2X

Konts LV46UNLA0050017071829



https://taku-o.lv/pieteiksanas
mailto:zita.ruksane@gmail.com

